
ООО «Клиника доктора Меркушовой»

Правила подготовки к диагностическим 
исследованиям и врачебным 

манипуляциям
1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила устанавливают рекомендации по 
подготовке пациентов к проведению диагностических исследований 
и медицинских манипуляций в ООО «Клиника доктора 
Меркушовой» (далее — Клиника).

1.2. Соблюдение данных рекомендаций позволяет повысить 
точность диагностических процедур, обеспечить безопасность 
медицинских вмешательств и снизить риск возможных осложнений.

1.3. Перед проведением диагностических исследований и лечебных 
процедур пациент обязан предоставить врачу достоверную 
информацию о состоянии своего здоровья, включая:

⦁ наличие хронических заболеваний;

⦁ перенесенные ранее операции;

⦁ наличие аллергических реакций;

⦁ принимаемые лекарственные препараты;

⦁ беременность или её возможное наличие;

⦁ наличие кардиостимуляторов, имплантированных устройств и 
других медицинских конструкций.

1.4. Перед проведением медицинских манипуляций пациент 
подписывает информированное добровольное согласие на 
медицинское вмешательство в установленном законодательством 
порядке.

1.5. В случае несоблюдения пациентом рекомендаций по подготовке 
врач вправе принять решение о переносе процедуры или 
диагностического исследования.

2. Подготовка к стоматологическому осмотру и консультации
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2.1. Специальная подготовка к первичной консультации 
стоматолога, как правило, не требуется.

2.2. Перед посещением врача рекомендуется:

⦁ провести обычную гигиену полости рта;

⦁ при наличии принести результаты ранее выполненных 
обследований (рентгенологические снимки, компьютерную 
томографию, медицинские заключения);

⦁ сообщить врачу о принимаемых лекарственных препаратах.

3. Подготовка к рентгенологическим исследованиям

К рентгенологическим исследованиям относятся:

⦁ радиовизиография;

⦁ панорамная рентгенография;

⦁ компьютерная томография челюстно-лицевой области.

3.1. Специальная подготовка к данным исследованиям, как правило, 
не требуется.

3.2. Перед проведением исследования пациенту необходимо:

⦁ снять металлические предметы в области головы и шеи 
(серьги, цепочки, пирсинг, съемные протезы);

⦁ сообщить врачу о возможной беременности.

3.3. Рентгенологические исследования проводятся с соблюдением 
требований радиационной безопасности.

4. Подготовка к диагностике височно-нижнечелюстного сустава

(например, кондиллографии и функциональной диагностике)

4.1. Перед проведением функциональной диагностики пациенту 
рекомендуется:

⦁ воздержаться от употребления алкоголя в течение 24 часов до 
исследования;

⦁ не принимать миорелаксанты и сильнодействующие 
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обезболивающие препараты без согласования с врачом;

⦁ избегать интенсивных нагрузок на жевательную мускулатуру 
накануне исследования.

5. Подготовка к профессиональной гигиене полости рта

5.1. Специальной подготовки, как правило, не требуется.

5.2. Пациенту рекомендуется:

⦁ не употреблять пищу непосредственно перед процедурой;

⦁ сообщить врачу о наличии повышенной чувствительности 
зубов или заболеваний десен;

⦁ предупредить врача о наличии аллергии на медикаменты.

6. Подготовка к стоматологическому лечению

6.1. Перед проведением стоматологического лечения 
рекомендуется:

⦁ принять пищу за 1–2 часа до приема (за исключением случаев, 
когда врач дал иные рекомендации);

⦁ провести гигиену полости рта;

⦁ принять назначенные ранее лекарственные препараты (если 
они были рекомендованы врачом).

6.2. Пациенту необходимо сообщить врачу о:

⦁ наличии сердечно-сосудистых заболеваний;

⦁ нарушениях свертываемости крови;

⦁ приеме антикоагулянтов;

⦁ сахарном диабете;

⦁ аллергических реакциях на анестетики или другие 
лекарственные препараты.

7. Подготовка к хирургическим стоматологическим 
вмешательствам

7.1. Перед проведением хирургических стоматологических 
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вмешательств пациенту рекомендуется:

⦁ принять пищу за 2–3 часа до приема (если врачом не даны 
иные рекомендации);

⦁ воздержаться от употребления алкогольных напитков не 
менее чем за 24 часа до процедуры;

⦁ провести гигиену полости рта;

⦁ соблюдать иные рекомендации лечащего врача.

7.2. Перед проведением отдельных видов хирургических 
вмешательств врач может назначить дополнительные 
лабораторные и диагностические исследования, необходимые 
для оценки состояния здоровья пациента и обеспечения 
безопасности медицинского вмешательства.

7.3. В частности, перед проведением хирургического лечения 
пациенту может быть рекомендовано прохождение обследования на 
госпитальные инфекции, включая исследования на:

⦁ вирус иммунодефицита человека (ВИЧ);

⦁ вирусные гепатиты B и C;

⦁ сифилис.

7.4. При наличии медицинских показаний врач вправе назначить 
дополнительные лабораторные или инструментальные 
исследования, в том числе:

⦁ общий анализ крови;

⦁ коагулограмму (оценку свертываемости крови);

⦁ биохимические исследования;

⦁ консультации профильных специалистов.

7.5. Решение о необходимости и объеме обследования принимается 
лечащим врачом индивидуально с учетом планируемого 
вмешательства и состояния здоровья пациента.

7.6. В случае отсутствия необходимых результатов обследований 
врач вправе перенести проведение хирургического 
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вмешательства до получения требуемых данных.

8. Подготовка к проведению анестезии

8.1. Перед проведением местной анестезии пациент обязан 
сообщить врачу:

⦁ о наличии аллергических реакций на лекарственные 
препараты;

⦁ о хронических заболеваниях;

⦁ о ранее возникших осложнениях после анестезии.

8.2. В случае проведения седации или других видов обезболивания 
пациенту могут быть даны дополнительные индивидуальные 
рекомендации.

9. Ответственность пациента

9.1. Пациент несет ответственность за достоверность 
предоставленной информации о состоянии своего здоровья.

9.2. Несоблюдение рекомендаций по подготовке к диагностическим 
исследованиям или медицинским вмешательствам может привести 
к:

⦁ снижению информативности диагностических процедур;

⦁ необходимости переноса исследования или лечения;

⦁ повышению риска осложнений.

10. Заключительные положения

10.1. Настоящие Правила носят информационный характер и 
направлены на обеспечение безопасного и эффективного оказания 
медицинской помощи.

10.2. В отдельных клинических ситуациях врач может дать пациенту 
дополнительные индивидуальные рекомендации по подготовке.

10.3. Актуальная версия настоящих Правил размещается на 
официальном сайте Клиники и на информационных стендах 
медицинской организации.
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